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BIEN VIEILLIR AVEC SANTE BD

https://urls.fr/9Jxi3C

https://urls.fr/7ksuww

Un film en FALC illustre les situations les
plus courantes dans le parcours de santé 

LIRE : DES PADLET RESSOURCES 
Lire en braille

https://urls.fr/qWRgGZ

Lire en format audio :

https://urls.fr/4s7nup

Lire en format numérique :

https://urls.fr/_0Op7O

Lire en caractères agrandis :

https://urls.fr/blwCEI

Nouvelles fiches ressources
destinées aux personnes
handicapées vieillissantes 

Newsletter N°6Newsletter N°6

Plateforme ressources
Des rencontres en visioconférence et sur site ont été menées avec l’association
Appui&Vous ( DAC ), engagée dans une réflexion de développement d’une plateforme
ressources sur le territoire des Deux-Sèvres.

Gironde 100 % inclusive – 3 février 2026
 Dans le cadre de « Gironde 100 % inclusive : vieillir ensemble », contribution à
l’organisation d’une matinée dédiée à l’avancée en âge des personnes en situation de
handicap, portée par le Conseil départemental de la Gironde, en partenariat avec
l’Université de Bordeaux, l’UNAFAM et le CRPHV. Les échanges ont porté sur le soutien aux
aidants, le maintien du lien social et l’évolution des réponses d’accompagnement. Remise
de trophées .

Journée RATC – Château Rauzé
 Participation à la journée organisée au Château Rauzé «Répercussion des lésions
cérébrales et de leurs séquelles sur la vie de la famille (couple, enfants, parents, fratrie).
Comment aider. ». Ce temps d’échange a mis en lumière les parcours de vie impactés par
un accident et les dynamiques de reconstruction engagées.

Réunion partenaires  CRPHV – Cénac
 Réunion partenariale autour de l’habitat inclusif  : présentation par des professionnelles du
département des solutions d’accueil en résidence autonomie, point d’étape sur les projets
girondins d’habitat inclusif  et présentation de l’ULS de Mérignac par le GIHP.

Groupes de travail ESMS 
 Poursuite des travaux sur la fluidité des parcours de vie, prévision pour 2026 d’ateliers de
développements d’outils .

De nombreuses rencontres professionnelles ont également rythmé cette période.

SUIVEZ-NOUS

LES ACTUS DU CRPHV

Des liens / des outils : ressources
Sante BD - Ressources pour faciliter
la lecture
Les actus du CRPHV
Dossier : Autodétermination  Focus
sur le projet RAAVI - un exemple de
Charte d’autodétermination “Les
papillons blancs”
Outils Citoyenneté : Communiquer
sur les élections 
Infos médias  : webinaires, podcast
et autres évènements 

 Le Centre Ressources poursuit son engagement sur le territoire girondin et
Nouvel Aquitain, à travers de nombreuses initiatives et rencontres. 
Parmi les temps forts du second semestre 2025 :

https://crphv.handivillage33.org/
https://crphv-handivillage33.gogocarto.fr/
https://www.instagram.com/centre_ressources.p.h.v/
https://www.linkedin.com/company/centre-ressources-personnes-handicap%C3%A9es-vieillissantes-crphv/
https://santebd.org/handicaps-sante-et-vieillissement
https://www.youtube.com/watch?v=noTlQnzIwZQ
https://padlet.com/bibliothequectrdv/le-braille-lire-s-informer-apprendre-et-obtenir-des-document-tqnetfvoskb6833j
https://padlet.com/bibliothequectrdv/le-braille-lire-s-informer-apprendre-et-obtenir-des-document-tqnetfvoskb6833j
https://padlet.com/bibliothequectrdv/l-audio-lire-s-informer-se-rep-rer-dans-les-outils-et-les-re-w56athnmxzyjcpr5
https://padlet.com/bibliothequectrdv/le-num-rique-lire-s-informer-s-quiper-et-t-l-charger-mdcu40krsmp0v4g8
https://padlet.com/bibliothequectrdv/les-caract-res-agrandis-lire-s-informer-adapter-l-crit-vkyd57j2of956dna


Replay 

Handi FM la radio de la fondation poidatz lance sa chaine de
podcast :  https://urls.fr/AjagIU

« ÉPI c’est tout ! », Émission du 14 octobre 2025
(Epilepsie et vieillissement) : communauté de pratique
épilepsie et handicap :  https://urls.fr/6lAn30

“Vieillissement des personnes en situation de handicap et perte
d’autonomie lié à l’avancée en âge”  Cap droits -
https://urls.fr/WYrW6b

Le Projet
RAAVI

Vous organisez un événement en Gironde? Forum, webinaire,
colloque, journée spéciale dans votre établissement …
Partagez-nous vos infos, nous les diffuserons!

WEBINAIRES 

Dossier : Autodétermination - Projet RAAVI

INFOS MÉDIAS

En cette période pré-électorales, il nous semblait important de vous proposer quelques ressources utiles pour
aborder le sujet avec les personnes accompagnées :

 CITOYENNETÉ

14 au 23 mars : 23emes Journées de la schizophrénie :  
https://schizinfo.com/

Handicaps et vieillissement  Coactis Santé -
https://urls.fr/keDzWn

L’autodétermination s’impose comme un repère structurant des pratiques. Consacrée par la loi du 11 février 2005
et par la Convention relative aux droits des personnes handicapées (ratifiée par la France en 2010), elle engage les
professionnels à garantir l’exercice effectif du libre choix et la participation pleine et entière des personnes
accompagnées. 

Selon Michael L. Wehmeyer, l’autodétermination désigne la capacité d’une personne à agir comme agent causal de sa propre vie,
en fonction de ses valeurs et de ses préférences, dans un environnement qui la soutient (Wehmeyer, 2020; Wehmeyer & Shogren,
2017). Ses travaux montrent que cette capacité contribue directement à la qualité de vie, à l’inclusion sociale et à la participation
citoyenne. Pour les professionnels, cela implique de dépasser le simple « faire pour » pour créer des conditions où le pouvoir de
choisir devient concret et effectif.

Cette orientation se retrouve dans les recommandations de la Haute Autorité de Santé (mars 2025) sur L’accompagnement au
développement de l’autodétermination et du pouvoir d’agir des personnes en ESSMS insiste sur la co-construction des décisions,
l’adaptation des organisations et l’évolution des postures professionnelles (lire le document).
Le rapport 2023 CREAI-ORS Occitanie dresse un état des lieux de l’autodétermination des personnes en situation de handicap et
fournit un cadrage juridique et méthodologique ainsi qu’un recensement d’outils opérationnels (Rapport)

C’est dans ce contexte que s’inscrit le projet RAAVI – Repenser l’Autodétermination pour une Vie
Inclusive, copiloté par APF France handicap et financé par Interreg France-Wallonie-Vlaanderen
(2024‑2027).  RAAVI vise à clarifier et opérationnaliser l’autodétermination pour les professionnels. 

Sa revue de littérature identifie dix points clés : approche relationnelle et contextuelle, prise en
compte des intersections handicap‑âge‑genre, importance des environnements inclusifs,
reconnaissance de la vie affective et intime, anticipation des transitions, rôle pivot des professionnels et
besoin accru de formation. 

Le projet RAAVI met également à disposition une boîte à outils en ligne pour soutenir
l’autodétermination des personnes accompagnées et guider les pratiques des professionnels d’ESMS
PH. 
Cette banque de ressources recense des outils variés : guides pratiques, supports managériaux,
méthodes d’évaluation du pouvoir d’agir, matrices environnementales et fiches pédagogiques.
Quatre thématiques : expression des choix, développement des compétences, environnement
facilitateur et pratiques professionnelles. La collection est évolutive et enrichie régulièrement .

Guide pratique Unapei

Kit d’animation et de
sensibilisation

Guide vote et handicapHANDEO

Consultez les programmes des
candidats  ( à partir du 9 mars )

Ministère
intérieur Etre Citoyen , 

Les élections municipales  2026
Cap’acité

FALC : Le vote des PSH
Le jour du vote 

Ministère de
l'intérieur

Vidéo : l’élection du maireVie publique

Retrouvez  tout
l’agenda sur
notre site et
nos réseaux

https://urls.fr/y70rEj

Ressource pratique  : La charte
de l’autodétermination des
Papillons blancs

MOOC
Fun -MOOC propose depuis nov 2025 un MOOC Troubles du neuro-
développement  (Autisme, Dys, TDAH, TDI)
https://www.ceand.org/formation/mooc-sur-les-tnd/

Fevr-Mars : Repair Aidants propose des sessions de
formation d’1h30 pour les aidants gratuit - en ligne
https://www.repairsaidants.com/trouver-une-formation/

“Ensemble c'est tout” - Episode 7 : Le vieillissement des personnes
en situation de handicap : https://urls.fr/wX31dH

“Enjeu éthique et vulnérabilité” : https://urls.fr/4I_wMDAPAJH : “retour sur la recherche action : participation
à la gouvernance” : https://urls.fr/BcmU7P

FIRAH

La boîte à
outils

https://fondationpoidatz.com/sinformer/handi-fm/
https://urls.fr/6lAn30
https://www.raavi-project.eu/fr/
https://www.raavi-project.eu/fr/
https://coactis-sante.fr/actualites/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31833947/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31833947/
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3598052/fr/l-accompagnement-au-developpement-de-l-autodetermination-et-du-pouvoir-d-agir-des-personnes-en-essms-note-de-cadrage?utm_source=chatgpt.com
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/03/Autodetermination-des-personnes-en-situation-de-handicap-VF.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/03/Autodetermination-des-personnes-en-situation-de-handicap-VF.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.raavi-project.eu/fr/type-recherche-etat/revue-de-litterature/
https://www.raavi-project.eu/fr/boites-a-outils/recensement-des-outils/
https://docscom.unapei.org/2026/Elections_Municipales/FichePratiqueVote_FALC_2026_Unapei.pdf
https://www.handeo.fr/?ressources=guide-repere-pour-sengager-en-politique
https://programme-candidats.interieur.gouv.fr/
https://programme-candidats.interieur.gouv.fr/
https://programme-candidats.interieur.gouv.fr/
https://www.capacite.net/etre-citoyen.html
https://www.elections.interieur.gouv.fr/sites/elections/files/medias/documents/2026-01/le-jour-du-vote-version-facile-a-lire-et-a-comprendre.pdf
https://www.elections.interieur.gouv.fr/comprendre-elections/comment-je-vote/vote-des-personnes-en-situation-de-handicap-laccessibilite-des-operations-de-vote
https://www.elections.interieur.gouv.fr/comprendre-elections/comment-je-vote/vote-des-personnes-en-situation-de-handicap-laccessibilite-des-operations-de-vote
https://www.youtube.com/watch?v=v5kLYhPNPck&feature=youtu.be
https://adapeipapillonsblancs.alsace/wp-content/uploads/2020/10/La-charte-de-lautodetermination-en-FALC_livret.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QL6CtTwD18s
https://www.youtube.com/watch?v=RlixGOnL7RE
https://www.youtube.com/watch?v=Cl-S0PRC3Pg
https://www.firah.org/upload/notices3/2019/obs_kit_animation_cih_tuto_vote_handicap_couv_16-05-2019.pdf
https://www.raavi-project.eu/fr/boites-a-outils/recensement-des-outils/
https://www.raavi-project.eu/fr/boites-a-outils/recensement-des-outils/

